
C H A R L A  C O N  M Ú S I C A  E N  V I V O

Presiento: lo que la
música sabe del duelo
Adolfo Villalón · Psicólogo clínico, magíster y músico de Los

Necesarios

Todos vamos a perder algo o a alguien. Esta charla une la psicología del duelo y de la memoria con las

canciones de Presiento, la novela musical de Adolfo. A partir de la historia de Galatea explica qué nos

pasa cuando algo se rompe, por qué una canción puede acompañarnos y cómo pedir ayuda a tiempo.

Cierra con la canción "Hoy" en vivo.

Para quién

Municipios y departamentos de cultura

Colegios: estudiantes, apoderados y docentes

Universidades e institutos

Equipos de salud y de trabajo

Centros culturales y bibliotecas

Qué se llevan

Entender el duelo sin juicio

Herramientas simples de autocuidado

Cuándo y dónde pedir ayuda

Una experiencia cultural que se recuerda

Formatos e inversión

FORMATO DURACIÓN VALOR

Charla con música
Adolfo con guitarra y presentación visual

50 min + preguntas $180.000

Taller para equipos
Charla + ejercicio práctico de autocuidado

2 horas $280.000

Abrazo Sonoro con banda
Los Necesarios en vivo + conversación

60 a 75 min Desde $650.000

Valores para el Gran Concepción; fuera de él se suma traslado. Colegios y organizaciones comunitarias: $120.000 la charla. Boleta

de honorarios. No es terapia: es una experiencia educativa y cultural sobre salud mental.

Ya realizada en 2026

Marejada, San Antonio · Osorno · Canal Ecool, señal de Mundo. Además: Abrazo Sonoro en Sala Master · panelista

de BlowUp Podcast · ex docente universitario (2015 a 2019) · relator en salud mental para equipos e instituciones.

Agenda tu charla
contacto@adolfovillalon.cl

+56 9 5993 8445

adolfovillalon.cl


